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ماساژ چوچوله -يك مهارت ارزشمند  

ها آمتر وقت براي مهبل و چوچوله قبل از تا وقتي آه زن و شوهر. ماساژ چوچوله يك مهارت ارزشمند در هنگام عشقبازي با يك زن است  
خواهيد تاثير واقعي بر روي شريك مؤنثتان داشته باشيد، اگر شما مي. آنند آنند، تعداد آمتري به قسمت اصلي دوره توجه مي آميزش صرف مي  

تان را به ماساژ چوچوله معطوف آنيد مرآز توجه  

زنان باردار ممكن است آه تمايل به سكس و. اي را بكار ببرند توانند ماساژ چوچوله هاي فيزيكي موقت و دائم مي زن و شوهرها با ناتواني  
شريكهاي جنسي آه يكي يا هردوي آنها دچار. ارگاسم داشته باشند ولي فيزيك بدني خود را براي آميزش مهبلي مناسب نيابند و قادر به آن نباشند  

مردان ناتوان ممكن است هنوز تمايل داشته باشند آه. فلج قسمتي از اندام بدن هستند ممكن است قادر به حرآات لازم براي آميزش مهبلي نباشند  
نوجوانان و بزرگسالاني آه آمادگي آميزش مهبلي را ندارند ممكن است بخواهند از وجود يكديگر لذت. شريكشان را به لذت و ارگاسم برسانند  

تواند در غياب نعوظ و آميزش وجود داشته باشد اين مهم است آه درك شود آه سكس مي. ببرند  

 پيدا آردن چوچوله

اي اين است آه بدانيد آه چوچوله شريكتان در آجا واقع شده، به چه شكل است و سفت بودن و شل بودن اولين نيازها براي ماسژ چوچوله  
در حالي آه نور آافي وجود دارد شريكتان را عريان آنيد،. تنها راه براي فهميدن آن اينست آه آنرا مورد آاوش قرار دهيد. شود چگونه حس مي  

 او ممكن است بخواهد آه يك پيراهن راحت بپوشد، او بايد بر روي تخت خواب دراز بكشد يا بر روي يك صندلي بنشيند و يا بر روي تخت
.مطمئن شويد آه به فرج او درسترسي خوب داريد وقتي هردوي شما احساس راحتي آرديد. خواب در حالي آه به تعدادي بالش تكيه داده بنشيند  

اگر او بر روي صندلي يا لبة تخت خواب نشسته باشد شما بايد روي يك صندلي. بنشينيد يا زانو بزنيد رو در روي او و يا به يك طرف برگرديد  
بايد دست شما نزديك موضع. توانيد او را رو در روي خودتان در ميان پاهايتان بنشانيد همچنين شما مي. بنشينيد و يا بر روي زمين زانو بزنيد  

ممكن است شما بخواهيد يك چراغ روشن در نزديكي مهبل قرار دهيد تا بتوانيد همه چيز را به خوبي ببينيد، همچنين ممكن است شما. باشد  
دهيد ببيند بخواهيد از يك آئينه آوچك استفاده آنيد تا شريكتان بتواند چوچوله خود و آنچه را آه شما انجام مي  

به. هاي بيروني فرج در حالت عادي در حال راحت قرار دارند بوسيلة آزمايش فرج وقتي در حالت نرمال است شروع آنيد در حالي آه لبه  
به پوست نرم اطراف فرج، موهاي شرمگاهي و رنگ و بافت. نوازش آنيد و هرگز ضربه نزنيد. آرامي همه چيز را با انگشتانتان آزمايش آنيد  

اگر شريكتان موهاي. با ملايمت آف دست را بر روي فرج بماليد بطوري آه انگشتانتان قالب و شكل بدن را بگيرند. پوست آن توجه آنيد  
سپس با ملايمت. شرمگاهي زيادي دارد ممكن است آه شما بخواهيد آنرا با قيچي آوتاه آنيد، نياز نيست آه موهاي منطقة شرمگاهي را بتراشيد  

هاي دروني، چوچوله، لبه. هاي بيروني فرج را از هم باز آنيد و آنچه در ميان آنها وجود دارد را مورد آزمايش قرار دهيد و بكمك انگشتانتان لبه  
هاي بيروني مهبل با يك يا هر دو دست به تواند با باز نگه داشتن لبه در اين زمان خود زن هم مي. مجراي ادراري و سوراخ فرج او را بشناسيد  

بدليل تغييرات. داند آه بشما بگويد يا نه اگر شما نتوانسيد چوچوله را پيدا آنيد از او بپرسيد آه آيا خودش محل چوچوله را مي. شما آمك آند  
هاي داخلي فرج زناني هستند آه لبه. زياد و وسيع در آالبد شناسي تناسلي، بعضي قسمتهاي بعضي زنها بخوبي مردان قابل تشخيص نيستند  

يك چوچولة خوب توسعه يافته و تحريك شده به آساني قابل ديدن است اما خيلي از آنها آوچك هستند. ندارند و يا اينكه يك لبه داخلي مهبل دارند  
تواند محل آنرا حدودي تشخيص دهد و اين تشخيص نيز وقتي حاصل اند بطوري آه يك زن فقط مي و بوسيلة بافتهاي اطراف آن پنهان شده  

آند اي حساس به تماس پيدا مي شود آه زن در هنگام استمنا منطقه مي  

با توجه به اندازه. اي بلوطي شكل و آلاهك آبود رنگ بدنة لوله. وقتي آه شما چوچوله را پيدا آرديد، سعي آنيد تا قسمتهاي مختلف آنرا بشناسيد  
اگر همچين مشكلي وجود داشت. و بزرگي و آوچكي آلاهك آن، شما قادر نخواهيد بود آه آنرا جمع آنيد تا بتوانيد شكل بلوطي چوچوله را ببينيد  

اگر قسمت بلوطي شكل چوچوله خيلي آوچك باشد، ممكن است شما فقط قادر به. توانيد اين شكل بلوطي را از زير آلاهك احساس آنيد شما مي  
اي هم هستند آه خيلي نازآند آه هاي لوله بدنه. اي شكل چوچوله وقتي آه برانگيخته است باشيد و شكل بلوطي آنرا نتوانيد ببينيد ديدن بدنة لوله  

 آنها هم به سختي قابل تشخيصند در اينصورت ممكن است آه شما تنها قادر باشيد آه آنرا وقتي آه احساس آرديد برانگيخته شده است با نوك
ايد اگر خودتان اش را با نوك انگشتانتان آرفته تواند به شما بگويد هنكامي آه شما قسمت بلوطي چوچوله انگشتانتان تشخيص دهيد و زن نيز مي  

در هنگام آزمايش چوچوله بايد خيلي مهربان و ملايم باشيد چونكه بسيار حساس است. آنيد آنرا حس نمي  
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زن بايد در ابتدا به آرامي و آهستگي شروع آند،. ها استمناي شريك شماست ها و نيز براي آماده آردن با تجربه مرحلة بعدي براي مبتدي  
توانيد متوجه بشويد آه او چه چيزي را دوست به اين ترتيب شما مي. نوازشهاي مختلف، ميزان فشارها و فرآانس حرآات را به شما نشان بدهد  

آموزد آه چگونه چوچولة او را ماساژ دهيد تا اين تمرينات و تمدد اين استمناها به شما مي. آند دارد و چه چيزي را بيشتر از همه طلب مي  
استمناي او براي رسيدن به ارگاسم قبل از ماساژ شما آمك خواهد آرد آه او در حالتي قرار گيرد آه خواهان تحريك سكسي. خوشش بيايد  
اي را شود بنابراين لازم است شما قبل از اينكه ماساژ چوچوله العاده حساس مي زناني هستند آه اندام تناسليشان بهد از ارگاسم فوق. اضافي شود  

بعضي زنها فقط قادرند آه يك ارگاسم در ابتدا داشته باشند و. ادامه دهيد، با ملايمت قسمتهاي ديگري از بدن را بمدت چندين دقيقه ماساژ دهيد  
اگر شريكتان. آنند احساس خوبي داشته باشند، اگر شما اين را آشف آنيد خيلي به نفع شريكتان است آنند و فقط سعي مي پس از آن فروآش مي  

آند به اصرار نكنيد و با او موافق باشيد، به او پيشنهاد آنيد ولي او را مجبور ميل است و از آن خودداري مي نسبت به استمنا در حضور شما بي  
 نكنيد

هم اآنون استمنا يك. دهند گويم آه استمنا در حضور شريكتان امري آاملاَ طبيعي است و خيلي از زنها اين آار را انجام مي اين را براي زنها مي  
توانيد آنرا خطا شما نمي. آنند آنند و لذت آنرا با شريكشان تقسيم مي زنان زيبايي هستند آه براي رسيدن به ارگاسم استمنا مي. آار انفرادي نيست  

آند بنابراين شما با استمنايتان او را شكه دانند آه شريكشان استمنا مي من معتقدم آه خيلي از مردم مي. بدانيد و يا اينكه خود را احمق بدانيد  
آنم از تان را با شريكتان حفظ آنيد، من فكر مي اگر شما در هنگام استمنا ارتباط چشمي. آنيد همانطور آه خود او نيز استمنا را دوست دارد نمي  

 اين تجربه لذت ببريد

 حساسيت چوچوله و چرب آردن و روغن آاري آن

 ما فهميديم آه چوچوله در آجا و چكونه است، حالا نوبت چيست؟ در ابتدا بايد تذآر در مورد حساست چوچوله و احتمال نياز به روغن آاري
شان احساس حساسيت چوچوله از زني به زن ديگر بسيار متغير است، زناني هستند آه در صورت تماس مستقيم دست با چوچوله. اضافي بدهم  
بعضي ممكن است در ابتدا نياز به يك تماس آرام و سبك. شان به تماس حساس نيست آنند و زنان ديگري هم هستند آه اصلاَ چوچوله درد مي  

بهترين آار اينست آه با يك تماس آرام و سبك در ابتداي آار. تر داشته باشند داشته باشند و وقتي به ارگاسم نزديك شدند نياز به تماس محكم  
حرآات بدنش را نگاه آنيد و به صداهايش نيز گوش بدهيد تا متوجه بشويد آه. شود فشار را بيشتر آنيم تر مي شروع آنيد و هرچه زن برانگيخته  

خواهيد آه چوچوله را طوري بفشاريد آه آوچك مراقب باشيد آه تقريباَ هميشه شما نمي. نياز به اعمال فشار بيشتر داريد يا مقدار فشار آافيست  
تعداد آمي از زنها ممكن از از فشردن شديد و وحشيانه در حال ارگاسم لذت ببرند. شود بنابراين فشار بدهيد اما نه بصورت ناگهاني و وحشيانه  
 ولي قبل از سعي براي انجام اين آار حتماَ به او اعلام آنيد

 با توجه به حساسيت چوچولة شريكتان و نيز ميزان ترشحات ليز طبيعي بدن او شما ممكن است نياز به روانكاري اضافي قبل از ماساژ داشته
در ابتدا بدون آن سعي بنمائيد، اما اگر آششي به اين آار نشان نداد و يا اعلام آرد آه حساس است و يا چيزي حس نكرد، يك لاية آامل. باشيد  

شما هرگز قسمت بلوطي شكل چوچوله را با انگشتان بدون روانكار لمس نكنيد اگرچه در بعضي. از يك روان آننده بر روي فرج او بماليد  
گيرد مواقع اين آار صورت مي  

آنند و بهتر است در مواقعي آه چوچولة آنها انگشتان شما را خيلي ليز مي. هاي لاتكس يا وينيل به دست آنيد ممكن است شما بخواهيد آه دستكش  
خواهيد در حين شريكتان خيلي حساس است و يا وقتي آه پوست دستتان خيلي خشن است از آنها استفاده آنيد همچنين آنها در مواقعي آه مي  

دستكشهاي وينيل و. خورند تا از خراشيدگي ديواره فرج توسط ناخنهايتان جلوگيري آنند ماساژ انگشتانتان را وارد فرج شريكتان بكنيد بدرد مي  
هاي زيادي با قيمت ارزان در دسترس هستند لاتكس در داروخانه  

 حفظ آردن تماس با چوچوله

اين خيلي مخرب است آه در هنگام توسعه يافتن رابطه، شما هر دو. اي تماس خود را با چوچوله حفظ آنيد هميشه از آغاز ماساژ چوچوله  
صداها عجيب. توانيد از انرژي جنسي آه بين شما وجود دارد مطلع شويد با تمرين شما مي. دستتان را در آن واحد از او دور آنيد به عقب ببريد  

يك نظر خوب آه وجود دارد اينست آه شما در ابتدا زانوهاي او را لمس آنيد، سپس دستانتان را به سمت قسمتهاي داخلي ران. اما واقعي هستند  
گذاشتن دستهاي سرد بر روي. ايد او بلغزانيد و در نهايت آنها را بر روي مهبل قرار دهيد بنابراين شما به تندي به فضاي شخصي او نفوذ نكرده  

دستانتان را با قرار دادن درون يك آاسة آب گرم، گرم آنيد و در ابتدا. مهبل ممكن است باعث شكه شدن او و در نتيجه بهم خوردن حالت شود  
 ممكن است از يك روان آننده براي چرب آردن مهبل استفاده بكنيد

 تكنيكهاي اساسي

آند آه از چند انگشت اندازه و برجستگي چوچولة شريكتان مشخص مي. شما ممكن است ماساژ چوچوله را با يك، دو و يا سه انگشت انجام دهيد  
اگر چوچولة او. اي چوچوله با انگشتانتان هستيد از انگشت شصت و سبابه استفاده آنيد اگر شما قادر به احساس آردن بدنة ميله. استفاده آنيد  

اي شكل و توانيد بدنة ميله اگر شما نمي. خوب توسعه يافته است ممكن است شما بخواهيد از انگشت شصت، سبابه و انگشت مياني استفاده آنيد  
توانيد فقط از نوك انگشت سبابه و يا نوك انگشت شصت استفاده آنيد قسمت بلوطي شكل آنرا بدليل آوچكي يا پنهان ماندن آن حس آنيد، شما مي  

اش را با دو يا سه انگشت بگيريد، شما ميتوانيد آارهاي زير را انجام دهيد اگر توانستيد چوچوله  

اي شكل چوچوله را با انگشت سبابه و شصت بگيريد، بافت شل و نرمي آه اطراف چوچوله را خيلي با ملايمت و آرامي بدنة ميله  
تعيين آننيد چه. خورد،در ابتدا به عقب و جلو، يك شمايي از شكل و سفتي چوچوله احساس آنيد پوشانده است به آرامي ليز مي  

در ابتدا، در صورت امكان شما قسمت. خورند اي شكل قرار دارند در طول آن ليز مي مقدار از بافتها آه اطراف قسمت ميله  
وقتي آه شما انگشتانتان را به جلو. بلوطي شكل را محكم نگيريد، ولي اگر چوچوله آوچك باشد اين آار اجتناب ناپذير خواهد بود  

.لغزانيد، آلاهك هم بايد به جلو و عقب لغزانده شود و قسمت بلوطي شكل برانگيخته شود اي شكل چوچوله مي و عقب قسمت ميله  
در صورت. برد يا نه آنيد لذت مي هاي شريكتان نگاه آنيد و ببينيد آه آيا از آنچه شنا مي به آرامي اين آار را بكنيد و به اشاره  
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اگر از حرآات بدن. امكان سعي آنيد تماس چشمتان را با چشمهاي شريكتان حفظ آنيد و يا تا حدي آه امكان دارد اين آار را بكنيد  
از او بپرسيد آه. آند يا نه آنيد احساس رضايت مي توانيد چيزي متوجه بشويد، از او سؤال آنيد آه آيا از آاري آه شما مي او نمي  

بعد از اينكه پيشنهادات او را پياده آرديد. شما اين آار را آرامتر انجام دهيد يا سريعتر و يا تماس را محكمتر آنيد يا آرام و سبكتر  
دانست راههاي مختلف را امتحان آنيد اما تماس و ارتباط را قطع نكنيد اگر او چيزي نمي. مجدداَ از او سؤال آنيد  

تان را در نوك بدنة چوچوله يا آلاهك آن قرار اش را بگيريد، شما نياز داريد آه نوك انگشت سبابه توانيد چوچوله اگر شما نمي  
شما نياز خواهيد داشت به اينكه بافت زير انگشتتان را در اطراف. آزمايش نشان داده است آه آنجا حساسترين قسمت است.دهيد  

جاي اميدواري وجود دارد. چوچولة آوچك بصورت دوراني حرآت دهيد و يا آنرا به عقب و جلو ببريد تا چوچوله را بر بيانگيزيد  
 آه شما چوچوله را وقتي آه برانگيخته و سفت شده زير انگشتانتان احساس آنيد حتي اگر چوچوله خيلي آوچك باشد

درحالي آه او بيشتر. برد اين آار را با ريتم ثابت ادامه دهيد نوازش چوچوله را ادامه بدهيد، اگر او از انجام اين آار شما لذت مي  
شود ممكن است شما بخواهيد آه فشار را به آرامي و با ملايمت افزايش دهيد، اين آار را بكنيد اما هميشه بخاطر برانگيخته مي  

تواند مختلف باشد، آرام در ابتدا و سپس تند تر سرعت نوازشخايتان مي. داشته باشيد آه اين آار بايد با ملايمت و مهرباني باشد  
انگشتان شما همواره بايد پوستي را آه بدنة چوچوله را پوشانده است به آرامي بگيرد و دليل. شود وقتي آه او به ارگاسم نزديك مي  
بمحض. اين آار را ادامه دهيد تا زن به ارگاسم دست يابد. اي شكل چوچوله به عقب و جلو بلغزد آن اينست آه در طول بدنة ميله  

 رسيدن او به ارگاسم نياز به نوازش خيلي ظريف و آرام و سبك دارد شبيه نوازش چوچولة خيلي حساس و يا اينكه انگشتان خود را
هرگز تماس را. توانيد مجدداَ شروع آنيد و يا اينكه متوفق شويد بعد از يكي دو دقيقه شما مي. هاي مهبل حرآت دهيد روي لبه  

هاي يكدفعه و ناگهاني متوقف نكنيد مگر اينكه او بگويد آه خيلي حساس شده و تحمل تماس را ندارد، در اين حالت مهبل و يا لبه  
تماس فيزيكي را حفظ آنيد تا ارگاسم او فروآش آند. داخلي آنرا براي مدت چند دقيقه نوازش آنيد  

 لذت بردن بلي، ارگاسم شايد

يادگيري. زن ممكن است به آساني و به سرعت ارگاسم را تجربه آند، در بعضي مواقع هم ممكن است اين موضوع اتفاق نيافتد  
.دقيقه محدود آنيد ٢٠تا  ١٥شما نياز داريد آه دورة زماني ماساژ را به . اين فنون نيازمند ممارست و صرف وقت زياد است  

هردوي شما نياز. اش را ازار ندهيد و از حد خود تجاوز نكنيد آاري آنيد آه به او احساس خوبي دست بدهد، اما هرگز چوچوله  
توانيد دقيقه واقعاَ لذت برد اما ارگاسم را تجربه نكرد، شما مي ٢٠تا  ١٥اگر شريك شما در مدت . داريد آه آرام و راحت باشيد  

مراقب باشيد اين عمل مار خسته آننده. دقيقة ديگر ادامه دهيد در حالتي آه هردوي شما راحت هستيد ٢٥تا  ١٠ماساژ را به مدت   
شود و پيوند سكسي مورد نياز براي لذت برايتان نباشد، اگر حتي يكي از شما ناراحت يا ناآام باشيد، اين باعث تلف آردن وقت مي  

تواند ارگاسم را تجربه آند، شما عمل سكسي ديگري را انجام اگر او خيلي برانگيخته شده ولي نمي. شود بردن شما برقرار نمي  
اگر او تنها قادر است ارگاسم را با استمنا تجربه آند به او اجازه دهيد اين. شود آنيد نتايج آن منتهي به ارگاسم مي دهيد آه فكر مي  

شود اينكار هم براي او خيلي اگر او از خوابيدن در آغوش شما خوشحال مي. آار را انجام دهد حتي اگر نياز بود اتاق را ترك آنيد  
 خوب است

 خيال بافي سكسي

اين نكته آه او در مورد ماساژ. درحين ماساژ ممكن است نياز باشد آه شما در مورد مسائل سكسي براي او خيال پردازي آنيد  
اگر او بيابد آه نياز به خيال پردازي دارد، بايد اين آار را مانند وقتي آه به تنهايي. خودش فكر نكند ممكن است بهترين چيز باشد  

احتمال دارد آه او نياز داشته باشد آه چشمان خود را ببندد چون ممكن است حضور شريك حواسش را. آند انجام دهد استمنا مي  
گيرد اگر ماساژ لذت بخش باشد و در غير اينصورت بايد شريكش را راهنمايي آند تا اين آارها به راحتي انجام مي. پرت آند  

 تكنيكي را آه براي او مفيد است پيدا آند

 برانگيختن قسمت بلوطي شكل چوچوله

 با توجه به ميزان حساس بودن قسمت بلوطي شكل چوچوله ممكن است آه شما بخواهيد آنرا بربيانگيزيد، بطور مستقيم يا غير
توانيد با ملايمت از طريق آلاهك قسمت اگر آلاهك قسمت بلوطي شكل را پوشانده باشد، شما مي. مستقيم بواسطة آلاهك چوچوله  

شان آاملاَ آشكار و يا زناني وجود دارند آه قسمت بلوطي شكل چوچوله. بلوطي شكل را بوسيلة انگشت شصت و سبابه بگيريد  
با توجه به ميزان حساسيت آن ممكن است شما بتوانيد بطور مستقيم نوك انگشتانتان را براي قسمت بلوطي شكل. نيمه آشكار است  

اگر آلاهك. بكار ببريد، نوك انگشتتان را به آرامي و نرمي و با مقدار زيادي روغن يا روان آننده در عرض سطح آن بلغزانيد  
 چوچولة زني قسمت بلوطي شكل آنرا نپوشانده بود، ماساژ دادن بدنة چوچوله بوسيلة گرفتن بافتهاي شل و نرم آن، باعث

بعضي از زنها قادر به تو بردن. در اينصورت از تحريك مستقيم استفاده آنيد. شود برانگيختگي آافي قسمت بلوطي شكل نمي  
شان براي آشكار آردن قسمت بلوطي شكل چوچوله نيستند، اما اگر انگشتتان را در قسمت باز و دهانة آلاهك قرار آلاهك چوچوله  

 دهيد و قسمت بلوطي شكل را ماساژ دهيد، زن ممكن است بيشتر برانگيخته شود

 ماساژ فرجي و مقعدي

زماني آه يك دست مشغول ماساژ دادن چوچوله. توانيد فرج را در هنگامي آه مشغول ماساژ چوچوله هستيد، ماساژ دهيد شما مي  
بوسيلة وارد آردن انگشت به درون فرج و تحريك ديوارة بالايي آن، با آشيدن. تواند فرج را ماساژ دهد است، دست ديگر مي  

حرآت انگشت براي. توانيد نقطة جي و قسمت اسفنجي ميزراهي را بر بيانگيزيد انگشت بسوي استخوان شرمگاهي، شما مي  
خواهيد به فردي آه سمت ديگر اتاق ايستاده بگوئيد آه پيش شما برانگيختن نقطة جي مانند حرآت آن در زماني است آه شما مي  

تواند ارگاسم شديد ايجاد آند اين آار مي. تان درست آنيد بيايد، آف دستتان را رو به بالا قرار دهيد و يك قلاب بوسيلة انگشت سبابه  
توانيد فرج را آاوش آنيد و قسمتهاي حساس به تحريك را پيدا آنيد، يا شما مي. و باعث انزال مايع مني از قسمت ميزراهي شود  

 اينكه زن ممكن است بسادگي از اينكه احساس آند چيزي درون فرجش است لذت ببرد حتي اگر آن چيز اصلاَ حرآت نكند و يا
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توانيد بيشتر از شما مي. هاي فرج را نوازش آنيد فقط انگشتهايتان را درون و بيرن نكنيد بلكه ديواره. اينكه خيلي آرام حرآت آند  
 يك انگشت را وارد فرج آنيد، اين بستگي به اندازه و انعطاف پذيري فرج و به ميزان علاقة شما براي پر آردن فرج توسط دست

توانيد تمام دستتان را درون همچنين شما مي. توانيد از آلات مصنوعي با اندازه و شكلهاي مختلف استفاده آنيد شما مي. شما دارد  
معمولاَ اين آار. فرج بكنيد يا دست را بصورت مشت آرده وارد آنيد، بطوري آه قوي ترين واآنشهاي سكسي را از او ببينيد  

داخل آردن دست مشت آرده درون فرج. براي زوجيني آه هردو مؤنث هستند راحت تر است زيرا آنان دستان آوچك تري دارند  
اي آه شريكش خود يك زن بايد مشتش را باز آند تا اندازه. يك مهارت پيشرفته است آه خيلي حساس است و نياز به تمرين دارد  

براي زوجيني آه هر دو زن هستند. را فشار دهد و نيرو اعمال آند تا مشت به درونش برود  

زنان زيادي. در ابتداي اين ماساژ قسمت بيروني مقعد غير قابل نفوذ خواهد بود. توانيد از ماساژ مقعدي نيز آمك بگيريد شما مي  
تر و لذت بخش تر يابند آه ترآيب آنها خيلي قوي هستند آه به ماساژ مقعدي نسبت به ماساژ مهبلي حساس ترند، و يا اينكه آنها مي  

توانيد نوك يك انگشتتان را داخل آن بكنيد و به آرامي و آندي بعد از اينكه براي مدت چند دقيقه مقعد را ماساژ داديد شما مي. است  
توانيد آل انگشت و يا انگشتان بيشتري را وارد آن بكنيد بعد از اينكه مقعد او شل شد شما مي. آنرا به درون برده و بيرون بياوريد  

شوند بعد از اين آار نبايد براي انگشت يا انگشتاني آه براي برانگيختگي مقعد بكار برده مي. اگر زن تمايل به اين آار دارد  
استفاده از دستكشهاي وينيل يا لاتكس به شما اجازه. تحريك مهبل يا فرج بكار روند و اين بدليل وجود باآتريها در روده است  

هنگامي آه. دهد آه بين جلو و عقب سوئيچ آنيد و براي اين آار در موقع سوئيچ آردن بين جلو و عقب دستكش را عوض آنيد مي  
توانيد يك آلت مصنوعي داخل آن بكنيد اگر زن تمايل به اين آار داشته باشد شود، شما مي مقعد او شل مي  

 فنون اساسي ماساژ

يعني بهتر است قبل از شروع به ماساژ دادن چوچوله ساير. شود اي خوب، با ماساژ دادن آليه بدن شروع مي يك ماساژ چوچوله  
شود آه اين آار باعث مي. حدود يك ساعت وقت براي گرم و آماده آردن چوچوله، صرف آنيد. قسمتهاي بدن ماساژ داده شوند  

براي اين نوع ماساژ از. آند تا احساس آرامش در بدنشان بكنند اعصاب بدن بيدار و برانگيخته شوند و به هر در شريك آمك مي  
بكمك آف دستانتان فشارهاي سبكي اعمال آنيد و در اين. يك تماس سبك و نرم استفاده آنيد و دست را در قسنتهاي حساس بسرانيد  

هرگز فشار زياد و سنگين اعمال نكنيد، خيلي. حالت انگشتانتان بايد حالت و شكل بدن زن را گرفته باشند و مانند قالب بدن درآيند  
اگر يك منطقة تنگ و غير قابل نفوذ پيدا آرديد، درحالي آه دست يا. آنند آه خوب نيست از مردم اين آار را در حين ماساژ مي  

شما به آرامي و با ملايمت. دهيد، مقدار آمي فشار به آرامي وارد آنيد اي يا رفت و برگشتي حرآت مي دستانتان را بصورت دايره  
شروع آار. قادر خواهيد بود تنگي را از بين ببريد، اما وقت زيادي براي گشودن تنگي در حين ماساژ شهوت انگيز صرف نكنيد  

 را از پشت بدن و سر شروع آنيد، سپس راه خود را ادامه دهيد تا به پاهايش برسيد، به او بگوئيد آه به پشت بغلتد و پشت به شما
ماساژ پستانها و اندام تناسلي را تا. قرار گيرد و شما مسير را دوباره از پائين به بالا برويد و هرگز تماس فيزيكي را قطع نكنيد  

هاي صورت، راه خود را از بالا تا رسيدن به مهبل از جلو ادامه دهيد، در موقع بعد از ماساژ سر و ماهيچه. انتها انجام ندهيد  
براي دگرگون آردن ماساژ. شود سپس ماساژ چوچوله شروع مي. رسيدن به پستانها، مدتي آنها و نوآشان را خوب ماساژ دهيد  

آلودگي وجود دارد بيانگر خسته هاي خواب اگر در زن نشانه. مقداري افزايش حرارت و موسيقي آرامش بخش چيز خوبي است  
من توصيه. به او اجازه بدهيد يك چرت آوتاه و يا حتي آل شب را بخوابد. بودن اوست و نياز به استراحت براي بازيابي دارد  

ها آتابهاي ماساژ با قاعده را بجاي آتابهاي ماساژ شهواني بخرند زيرا تكنيكها مؤثر تر از عكسهاي سكسي آنم آه زن و شوهر مي  
يك ماساژ با قاعده، اگر درست انجام شود خيلي شهوت خواهد بود. هسنتد  

 پيشنهادات آلي

اي دادم و گفتم از ماساژ چوچوله شروع آنند، هايي براي زوجين در مورد ماساژ چوچوله آنيد براي چه در اينجا راهنمايي فكر مي  
بدليل اينكه چوچوله عضو اصلي قسمت تناسلي وي است او. بدليل اينكه چوچوله هر زن حساس ترين قسمت و مرآز توجه اوست  
بدليل تنوع در نوع بدن زنان و ساختار اندام تناسليشان، براي. دوست دارد براي رسيدن به ارگاسم آن خوب مورد توجه قرار گيرد  

ام آه ظرف مدت چند من زناني را ديده. من سخت خواهد بود آه دقيقاَ بگويم هر زوج چگونه بايد تحريك چوچوله را انجام دهد  
تمرين آنيد تا بهتر شويد.اند ولي ممكن است اين موضوع براي آل زنان صادق نباشد دقيقه اين فنون را خيلي لذت بخش بيان آرده  

 هيچ موقع پنهان آاري نكنيد

شان در برابر تماس تحريك پذير شان خيلي حساس است و در مقابل عده ديگري وجود دارند آه چوچوله زناني هستند آه چوچوله  
 نيست، اين موضوع آاملاَ عادي است، اگر شما يك تلاش زيبا و آارآمد براي برانگيختن چوچوله انجام داديد ولي آن عكس العمل

 نشان نداد، آنرا رها آنيد چون ممكن است ماساژ فرجي و يا ماساژ مقعدي براي آن زن لذت بخش تر باشد

 


