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مردان زيادي همواره اين سوال را مطرح ميكنند آه چه آاري بايد انجام دهند تا دفعѧات سѧكس بѧا همسرشѧان را                        

آه آنها درك نميكنند اينست آه با ايجاد چند تغيير آوچك ،ممكن است قѧادر باشѧند آѧه نѧه تنهѧا                       آنچه  . افزايش دهند 
 .دفعات بلكه آيفيت اعمال جنسيشان را نيز افزايش دهند

 
 آنها خود به ما ميگويند چه آار آنيم

مѧال جنسѧي او   من از بسياري از خانمهائي آه ميشناختم سؤال آѧردم آѧه مايلنѧد چѧه تغييراتѧي در همسرشѧان و اع           
در اينجا آنچه آه اين زنان عنوان آردند را بدون هيچگونه دسѧته بنѧدي               . روي دهد تا به آنها در آميزش آمك آند        

 :خاص بيان ميكنم
 

 معاشقه ناآافي
تنهѧا بدانيѧد هѧر      .  بسيار خوب، تѧا حѧدودي هسѧت        …يك لحظه صبر آنيد، اين آن چيزي نيست آه شما فكر ميكنيد           

يكند اي آاش مردش زماني را براي تحريك او تا آخرين سѧطح ممكѧن صѧرف آنѧد، امѧا ايѧن                      زني در دنيا آرزو م    
 .اش نميشود فقط شامل بوسيدن دهان و گونه

ايѧن لزومѧا بѧه ايѧن      .ايد حتي يكبار تا حالا وقتي براي قدرداني از همسѧرتان بگذاريѧد          از اين بيشتر، آيا سعي آرده     
ريد، بلكه تنها به او بگوئيѧد آѧه چقѧدر زيباسѧت يѧا شѧيوه راه رفتѧنش        معني نيست آه مثلا برايش طلا و جواهر بخ       

 .براي شما تحريك آننده است
بعلاوه، اگر شما هميشه با وي مثل يك خانم رفتار ميكنيد، بدين ترتيب او را وادار خواهيد آرد هѧر چيѧزي باشѧد                 

اي او را  ن باشيد، بي هѧيچ بهانѧه  در بيرون اتاق خواب يك جنتلم  . جز انساني با خواهشهاي جنسي در اتاق خواب       
بѧي آنكѧه   . با تمام احساس ببوسѧيد، و وادارش آنيѧد خѧود را بѧه همѧان مهمѧي آѧه شѧما فكѧر ميكنيѧد هسѧت حѧس آنѧد               

 .خواسته باشيد ،او با شما مانند يك سلطان رفتار خواهد آرد
 

 نظافت ناآافي
ندارد، چون مثلا گوشتي نيست و مرتبا مايعات شايد فكر ميكنيد آلت شما همانند آلت خانمتان نياز به تميز آردن        

خѧѧѧاص ترشѧѧѧح نميكنѧѧѧد، امѧѧѧا آليѧѧѧه مѧѧѧردان بايѧѧѧد اطمينѧѧѧان حاصѧѧѧل آننѧѧѧد آѧѧѧه نѧѧѧواحي تناسليشѧѧѧان قبѧѧѧل از هرگونѧѧѧه      
 .آاملا نرم، تميز و پاك باشد) ترجيحا درست قبل از آن(معاشقه

            ѧه         (د  علاوه بر آلت تناسليتان، بايد مطمئن باشيد آه دستها و ناخنهايتان تميزنѧت بѧال عفونѧوگيري از انتقѧراي جلѧب
پѧاآيزگي وقتѧي در موضѧوعات سكسѧي مطѧرح      . ، و اينكه بسيار خوشبو باشѧيد     )نواحي نرم وي در هنگام معاشقه     

 .ميگردد بسيار حائز اهميت است پس به خود تكاني بدهيد و از شر آثافات راحت شويد
 

 آورد هيچ صدايي در نمي
 با استفاده از انگشتانتان در حال تحريك مهبل همسرتان هستيد و آم و بيش               فرض آنيد شما با چرخش زبانتان و      

ماراتني از سكس زباني انجام ميدهيد و حالا ، اگرچه شما ميتوانيد رسѧيدن او بѧه لѧذت را مرتبѧا احسѧاس آنيѧد او           
ا خفѧه  حتѧي يѧك آه خوشѧايند؛چه احساسѧي داريѧد؟ پѧس چѧرا اغلѧب شѧما مѧردان صѧدايتان ر                  . هيچ صدايي درنياورد  



زنان، درست مثل شѧما، ميخواهنѧد بداننѧد آѧه آنچѧه انجѧام               . ميكنيد و فرياد نميزنيد آنچه را آه او با آلت شما ميكند           
، ”اوه آره“: ميدهند آيا باعث لذت همسرشان ميشѧود يѧا نѧه، پѧس گفѧتن ايѧن چيزهѧا هميشѧه ميتوانѧد خوشѧايند باشѧد                        

 .”ي منواي خدا“، ”حرف نداري“، ”خوبه“، ”خودشه“،  ”مممم“
او به پاسخ شما نياز .و يا اگر فكر ميكنيد در حين سكس نميتوانيد پر حرفي آنيد در عوض ميتوانيد آه و ناله آنيد

 !دارد؛ به نياز او پاسخ بده، مرد حسابي
 

 خيلي سريع عمل ميكند
پѧس  . ه دقيقه طول نميكشد چون اغلب آقايان اصلا توقف نميكننѧد          اما براي بسياري از زوجها ،سكس بيشتر از س        

بايد چه آѧار آنيѧد؟ خѧوب، ميتوانيѧد هميشѧه زمѧان زيѧادي را صѧرف معاشѧقه آѧرده و سѧعي آنيѧد او را از طريѧق                               
برسانيد قبل از اينكه شروع بѧه آѧردن وي    ) اوج لذت جنسي  (سكس زباني و يا تحريك بوسيله انگشت به ارگاسم          

 .آنيد
 .ينكه ميتوانيد با استمناء آلت خود را طوري تربيت آنيد آه زمان بيشتري دوام بياورديا ا

به اين ترتيب آه هر وقت آه مبادرت به استمناء ميكنيد و احساس ميكنيد در حال رسѧيدن بѧه ارگاسѧم هسѧتيد، از                      
ن آѧار را چنѧد بѧار    ايѧ . لمس آردن آلت خود دست برداريد تا احساس شѧما فѧروآش آنѧد ،بعѧد دوبѧاره شѧروع آنيѧد             

سرانجام شما قادر خواهيد شد تا زماني آه با همسرتان به ارگاسم ميرسيد   . انجام دهيد و سپس اجازه تخليه بدهيد      
 .را تعيين آنيد و خود را آنترل نمائيد

 
 خيلي طول ميكشد

يلѧѧي طѧѧѧول  ميѧѧدانم، ميѧѧدانم، چѧѧѧه ميگوينѧѧد؟ امѧѧا حقيقѧѧѧت دارد؛ خيلѧѧي از زنѧѧان شѧѧѧكايت دارنѧѧد آѧѧه شوهرانشѧѧѧان خ        
بيشتر از يك ساعت؟ و مگر چه اشكالي دارد آѧه        ” چه زماني زياد محسوب ميشود؟    “خوب شما ميپرسيد    .ميدهند

 بعضي مردها خيلي طولش ميدهند؟
مسلما برخي افراد بدليل مشكلات فيزيكي و جسماني قادر نيستند آه در زمان مقتضي انزال داشته باشند، اما در  

 .همخوابي واقعا طول ميدهند به اين دليل است آه زياد و با خشونت جلق ميزننداغلب موارد مرداني آه در 
چگونه يك مهبل نرم و خيس ميتوانѧد همѧان احساسѧي را ايجѧاد آنѧد آѧه يѧك دسѧت سѧخت و                    . در موردش فكر آنيد   

 .خشن و چگونه ميتواند آلت شما را بفشارد؟ اين آن چيزي است آه من فكر ميكنم
ايان بايد انجام دهيد اينسѧت آѧه بѧا تѧرك جلѧق زدن بѧراي چنѧد هفتѧه حساسѧيت را بѧه آلتهايتѧان                   بنابراين آنچه شما آق   

 ) .ميدانم آه سخت است اما ميدانم آه شما ميتوانيد(برگردانيد 
. بنابراين وقتي آه دوباره شروع به جلق زدن آرديد با استفاده از نوك انگشتانتان بملايمت اينكار را انجѧام دهيѧد        

ها باعث ميشѧود در مѧدت زمѧان مناسѧبتري بѧا همسѧرتان بѧه                  عمل به اين توصيه   . دن آن خودداري آنيد   از فشار دا  
 .انزال برسيد

 
 وار مهبل تحريك ديوانه

خاراندن، گاز گرفتن و ماليدن انگار آه ميخواهيد آتش روشن آنيد، همگي عوامل مخربي در نواحي مهبلي وي      
يلي آرام و با ملايمت بليسѧيد، چѧون بايѧد بѧراي تحريكѧات قѧويتر آمѧاده                 اول وقتي به اين نواحي ميرسيد، خ      . هستند
 .شود

همينكه به ميѧزان لازم روانكѧاري صѧورت گرفѧت، ميتوانيѧد آمѧي خشѧن تѧر باشѧيد امѧا يادتѧان باشѧد آѧه هرگѧز بѧا                            
 آنهѧا   اين قسمتها بسيار حساسند، پس با     ). مگر اينكه خودش دوست داشته باشد     (خشونت و نامهربانانه عمل نكنيد      

 .مهربان باشيد
 

 غرغرآردن را بس آنيد
با اينكه مطمئنم شما آقايان نيز صدها شكايت از زنان در امور جنسي داريѧد، قصѧد مѧن اينسѧت آѧه بѧه شѧما آمѧك                      

. اي در مورد برخي رفتار وي داريد، پس بگذاريѧد او هѧم بدانѧد       و اگر گلايه  . آنم بهترين مردي آه ميتوانيد باشيد     
 . گفتگو دواي هر دردي استبهرحال ارتباط و

 .تا بعد، اوقات خوشي را در تختخواب بريتان آرزو ميكنم
 


