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 چ͜را  .چون عنوان اين مقاله کمى جدال برانگيز است م͜ن ش͜ما را ب͜ه خوان͜دن آن دع͜وت ميک͜نم       
جدال برانگيز؟ خوب اگر شما ي͜ک فمينيس͜ت هس͜تيد، ي͜ا از آن دس͜ته مرده͜ائى ک͜ه فک͜ر ميکنن͜د                

شان برآورده کردن تمامى نيازهاى زن است، بهتر است از اينجا به بعد ب͜ه خوان͜دن                   تنها وظيفه 
 .بقيه شما ميتوانيد اين مطلب را با حس برابرى بخوانيد. اين مقاله ادامه ندهيد

م͜ن  . بايد بگويم که، من زنان را دوست دارم، و زنان مخلوق͜ات ب͜ا ارزش͜ى هس͜تند                 اول از همه    
مادرم را يک قديسه مي͜دانم، ام͜ا زن͜ان در دني͜اى م͜ردان زن͜دگى ميکنن͜د و اگ͜ر از م͜ن بپرس͜يد،                           

شما ميتوانيد به من بگوئيد قديمى، جنس͜يت پرس͜ت،          . ميگويم اين واقعيت لزوما چيز بدى نيست      
پ͜͜س چ͜͜ى؟ م͜͜ن . ح͜͜ت نميش͜͜وم چ͜͜ون هم͜͜ه آن چيزه͜͜ائى ک͜͜ه گفتي͜͜د م͜͜ن هس͜͜تم ذلي͜͜ل؛ م͜͜ن نارا ي͜͜ا زن

. مجبورم اينجورى باشم چون در دنياى من زنها نق͜ش بس͜يار منحص͜ر بف͜ردى را ب͜ازى ميکنن͜د                    
ق͜͜انون م͜͜ن ش͜͜امل ح͜͜ال زن͜͜ان مج͜͜رد  . اى دارن͜͜د در حقيق͜͜ت، اي͜͜ن همس͜͜ران هس͜͜تند ک͜͜ه نق͜͜ش وي͜͜ژه 

، ميتوان͜د ه͜ر ک͜ارى ک͜ه دل͜ش ميخواه͜د انج͜ام               اگر زنى تصميم ب͜ه ازدواج نداش͜ته باش͜د         . نميشود
 .پيروى کند” شيوه قديمى“دهد، اما وقتى که تصميم به انجام آن ميگيرد ناچار است از همان 

ش͜͜ما در دني͜͜اى م͜͜ن زن͜͜دگى نميکني͜د، اي͜͜ن ق͜͜وانين لزوم͜͜ا در حال͜͜ت کل͜͜ى قاب͜͜ل  % ٩/٩٩ام͜ا چ͜͜ون  
 تشريح کنيد، به زندگى تاس͜ف       پس بجاى اينکه سعى کنيد تک تک درسها را        . اجرا نخواهد بود  

 .هاى مرا درک کنيد بار خود برگرديد و سعى کنيد پيام گفته
 
 

 …پشت هر مرد بزرگى 
 

هر م͜رد وقت͜ى     . ايد، و من اولين کسى هستم که با آن موافقم           شما اين جمله را هزاران بار شنيده      
البت͜͜ه ش͜͜ما حتم͜͜ا  . ت͜͜ر ص͜͜عود ميکن͜͜د ک͜͜ه زن͜͜ى شايس͜͜ته در کن͜͜ارش داش͜͜ته باش͜͜د    ه͜͜اى رفي͜͜ع ب͜͜ه قل͜͜ه

کارهاى زيادى را ميتوانيد بتنهائى انجام دهي͜د، ام͜ا ي͜ک سيس͜تم پش͜تيبانى خ͜وب ش͜ما را جل͜وتر                       
͜͜رد  ͜͜د ب ͜͜دگى ش͜͜ما سرچش͜͜مه       . خواه ͜͜ه از مح͜͜ل زن ͜͜ر از هم و آن پش͜͜تيبانى و حماي͜͜ت، اول و بهت

 .ميگيرد



البت͜ه او  (من با همسرم به اين خاطر ازدواج نکردم که در رختخواب خوش قيافه و ج͜ذاب ب͜ود         
، بلکه چون من ميدانستم او ميخواهد پيشرفتهايش را در زندگى ف͜داى م͜ن               )هر دوى اينها هست   

ت͜ر   اين بدين معنى نيست که او مجبور است زن͜ى باش͜د ک͜ه در خان͜ه ميمان͜د و چ͜اق و چ͜اق                 . کند
گ͜اه   ميشود ، اين فقط به اين معنى است که او درک ميکند که وجودش مثل ديوارى آجرى تکيه                 

 .ن استم
اگر شخصيت او سازنده و حامى نيز باشد، اين امر به           . او بايد شخصيت خودش را داشته باشد      

اي͜͜ن مغ͜͜ايرتى ب͜͜ا اينک͜͜ه او بتوان͜͜د زن͜͜ى مس͜͜تقل باش͜͜د . پيش͜͜برد خص͜͜ايص ش͜͜ما کم͜͜ک خواه͜͜د ک͜͜رد
ن͜͜دارد، م͜͜ن زن͜͜ان مس͜͜تقل را تحس͜͜ين ميک͜͜نم، ام͜͜ا ي͜͜ک زن مس͜͜تقل باي͜͜د بتوان͜͜د بش͜͜ما کم͜͜ک کن͜͜د       

 .يک مرد هستيد، نه چيزى کمتر از آناحساس کنيد 
آقاى مافيوسو، چرا اين نصايح قديمى را براى من بازگو ميکنيد، درحاليکه باي͜د           “ شايد بپرسيد   

هر م͜ردى ک͜ه ب͜دنبال ق͜درت         . پاسخ ساده است  ” راههاى رسيدن به قدرت و ثروت را ياد دهيد؟        
اى دس͜تيابى ب͜ه اي͜ن چيزه͜ا       و ثروت باشد با داش͜تن زن͜ى شايس͜ته در کن͜ارش ش͜انس خ͜ود را ب͜ر                   

اگر ميخواهيد ثروتمند و قدرتمند باش͜يد، باي͜د بفهمي͜د ک͜ه ي͜ک زن خ͜وب درس͜ت              . افزايش ميدهد 
اي͜͜ن درس مه͜͜م کس͜͜ب و ک͜͜ار اس͜͜ت ک͜͜ه برخ͜͜ى مرده͜͜ا هرگ͜͜ز ي͜͜اد   .  مه͜͜م اس͜͜تMBAب͜͜ه ان͜͜دازه 
 .نميگيرند

 
 

 آيا زن خوب را ميشناسيد؟
 

 تعريف يک زن خوب
 

م͜͜ادر “يس͜͜ازد؟ ب͜͜راى ت͜͜ازه کاره͜͜ا، ي͜͜ک زن خ͜͜وب لازم نيس͜͜ت   چ͜͜ه چي͜͜ز ي͜͜ک زن را شايس͜͜ته م 
͜͜رزا ͜͜دس   . باش͜͜د” ت ͜͜ه زن مق ͜͜ه عاش͜͜ق     . م͜͜ن ميگ͜͜ويم زن خ͜͜وب، ن ي͜͜ک زن خ͜͜وب کس͜͜ى اس͜͜ت ک

شماست، از شما حمايت ميکن͜د، ميپ͜زد، تمي͜ز ميکن͜د، دوس͜ت دارد بچ͜ه داش͜ته باش͜د، و حاض͜ر                        
او باي͜د ب͜ه     . تواض͜ع اس͜ت   او باهوش، فهمي͜ده، خ͜وش قل͜ب و ک͜املا م           . است با معايب شما بسازد    

اگ͜ر همچ͜ين زن͜ى را يافتي͜د، روى        . خيل͜ى ع͜الى بنظ͜ر ميرس͜د       . شما قدرت بدهد و قويترتان کن͜د      
 .زانوهايتان بايستيد و پيشنهاد ازدواج بدهيد

مواظب زنهائى باشيد که فق͜ط بفک͜ر خودش͜ان هس͜تند، دائم͜ا عقاي͜د خودش͜ان را بي͜ان ميکنن͜د، ي͜ا                    
 اندازه کافى در زندگى دش͜من داري͜د، ديگ͜ر ني͜ازى ب͜ه دش͜منى در       شما به. شما را تحقير ميکنند  

همچنين نياز ب͜ه زن͜ى نداري͜د ک͜ه ب͜ا ديگ͜ران رقاب͜ت ميکن͜د ک͜ه فلان͜ى دس͜ته چک͜ش                         . خانه نداريد 
بزرگتر است يا شرکتش مهمتر است؛ شما به اندازه کافى از اين جور آدمه͜ا در زن͜دگى ش͜غلى                    

 .خود داريد
حس͜اب ب͜انکى ش͜ما را    . ينک͜ه ش͜ما را بعن͜وان ي͜ک م͜رد ن͜ابود کنن͜د       زنانى که کارى ندارن͜د ج͜ز ا     

چ͜͜را مج͜͜ذوب . خاي͜͜ه را داش͜͜ته باش͜͜يد  خ͜͜الى ميکنن͜͜د و س͜͜عى ميکنن͜͜د ش͜͜ما احس͜͜اس ي͜͜ک م͜͜رد ب͜͜ى   
 نگر، و کم ظرفيتى ميشويد؟ گرا، سطحى اينچنين افراد مادى

 دخت͜ر در  البته، در دنياى ما هر رئ͜يس، س͜ر گ͜روه، ي͜ا م͜دير، ي͜ک خ͜انم ي͜ا ح͜داقل ي͜ک دوس͜ت                 
ي͜ک م͜رد   . کنارش دارد، اما بدون يک همسر خوب، شما هميشه يک مرد ضعيف خواهي͜د ب͜ود         

ش͜͜ايد ه͜͜ر لحظ͜͜ه ب͜͜ه دنب͜͜ال ولگ͜͜ردى باش͜͜د، ام͜͜ا فق͜͜ط عش͜͜ق ي͜͜ک زن شايس͜͜ته ميتوان͜͜د ب͜͜ر ج͜͜ذابيت  
يک زن خوب ميداند ک͜ه م͜ردش هميش͜ه ب͜ه خان͜ه ب͜از خواه͜د                  . ها غلبه کند    جنسى برخى رقاصه  

 .گشت
اي͜ن  . يادتان باشد شما يک زن خوب را نميتوانيد در ه͜ر کوچ͜ه خياب͜انى پي͜دا کني͜د                  : آخرين نکته 

اگر نتوانستيد يک زن خوب پيدا کنيد، کسى که پيدا ميکنيد           . احتياج به کمى خوش شانسى دارد     
 پس بايد ببينيم همسر خوب کدام است؟. خوب باشد” همسر“دست کم بايد يک 



 نقش يک همسر
ه͜ا را ب͜زرگ       او باي͜د بچ͜ه    . ايسته ،علاوه بر موارد فوق، بايد پشتيبان مردش باش͜د         يک همسر ش  

اگ͜ر  (او باي͜د بدان͜د ک͜ه چگون͜ه آش͜پزى کن͜د              . کند چون در اين ک͜ار بهت͜ر از م͜ردش عم͜ل ميکن͜د              
 ).نتواند خفت بار است

 گف͜تن  او باي͜د بدان͜د ک͜ه   . يک همسر شايسته همچنين بايد بداند چه موقع دهانش را بسته نگهدارد         
همچن͜ين باي͜د    . اي͜د   دروغ مصلحتى بهتر است يا فاش کردن چيزهائى که در خل͜وت ب͜ه وى گفت͜ه                

اگ͜ر ميخواهي͜د چي͜زى ب͜ه        . بداند که شما حوصله نداريد ميليونه͜ا ب͜ار م͜ورد س͜ؤال ق͜رار بگيري͜د                
 .وى بگوئيد، مستقيم برويد به خودش بگوئيد

 کن͜د؛ ب͜ه ان͜دازه ک͜افى مش͜اور دور و ب͜ر       او نبايد سعى کند که شما را در مورد شغلتان نصيحت       
 خيان͜ت از جان͜ب   La Cosa Nostraدر ناحي͜ه  . او بايد باوفاترين سرباز شما باش͜د . شما هست

زن غير قابل بخشش است، چون زنان براى ب͜ى وف͜ائى دلاي͜ل متف͜اوتى نس͜بت ب͜ه م͜ردان دارن͜د          
 ).نيازهاى جسمانى ما مردها در مقابل نيازهاى احساسى آنها(

ي͜ک همس͜ر   . ن خوب بعنوان ي͜ک منش͜ى ک͜ار نميکن͜د مگ͜ر اينک͜ه رئيس͜ش ي͜ک زن باش͜د                يک ز 
خ͜͜وب بعن͜͜وان ي͜͜ک پيش͜͜خدمت ک͜͜ار نميکن͜͜د، ک͜͜ه چ͜͜ون مرده͜͜ا دور و ب͜͜رش هس͜͜تند مجب͜͜ور باش͜͜د  

او در يک کارخانه، يا در يک س͜الن آراي͜ش ، ي͜ا ي͜ک کليس͜ا، بعن͜وان ي͜ک              . خودش را زيبا کند   
 .اهد کردآموزگار و از اين دست شغلها کار خو

خوب اين چه ربطى ب͜ه ش͜ما دارد؟ س͜اده اس͜ت، زن ش͜ما نباي͜د س͜عى کن͜د ش͜ما را تغيي͜ر ده͜د ي͜ا                         
او مجب͜͜ور نيس͜͜ت بهت͜͜رين دوس͜͜ت ش͜͜ما ه͜͜م باش͜͜د، فق͜͜ط باي͜͜د ص͜͜ادق و . زن͜͜دگى ش͜͜ما را اداره کن͜͜د

͜͜د ͜͜ا باش͜ ͜͜ورت، روى از او     . باوف͜ ͜͜د؛ در غي͜͜͜ر اينص͜ ͜͜ه حماي͜͜͜ت او ش͜͜͜ک کني͜ ͜͜د ب͜ ͜͜ما هرگ͜͜͜ز نباي͜ ش͜
 .برگردانيد

 
 
 

 
 مامان

مام͜ان  . زنى که تمام نقش͜هاى عن͜وان ش͜ده را انج͜ام ده͜د احتم͜الا عن͜وان مام͜ان را کس͜ب ميکن͜د                        
ي͜ک  . خيلى مه͜م اس͜ت، و ش͜ما ه͜م ميداني͜د م͜ردان ايتالي͜ائى ب͜ا مادرانش͜ان چگون͜ه رفت͜ار ميکنن͜د                   

ه͜ايش رس͜يدگى      او بر حسب انجام وظيفه به شوهر و بچه        . مادر شبيه يک ماده گاو مقدس است      
ب͜͜ه هم͜͜ين خ͜͜اطر اس͜͜ت ک͜͜ه وقت͜͜ى ميخواهي͜͜د همس͜͜رتان را انتخ͜͜اب کني͜͜د ب͜͜ه دع͜͜اى خي͜͜ر       . ن͜͜دميک

 ديگ͜ر  ،ي͜ک م͜ادر خ͜وب   . احتياج داري͜د ) و دستورالعمل آشپزى او براى غذاهاى آينده ( مادرتان
 .مادران خوب را براحتى تشخيص ميدهد

 



 )دوست دختر(نقش معشوقه
او ي͜͜ک پناهگ͜͜اه و مح͜͜ل آرام͜͜ش و . اردمعش͜͜وقه ني͜͜ز نق͜͜ش بس͜͜يار مهم͜͜ى در ي͜͜ک زن͜͜دگى زيب͜͜ا د 

وقت͜ى همس͜ر ي͜ک گانگس͜تر س͜عى         . به آن رجوع ميکني͜د    ” ارضا شدن “جائى است که شما براى      
 .تان را با او ارضا کنيد ميکند شبيه مردها بنظر آيد، شما ديگر نميتوانيد تمايلات مردانه

 نيازه͜اى جنس͜ى ش͜ما    يک معش͜وقه . پس، شما دنبال کسى بگرديد که به اين بخش نيز توجه کند           
بعلاوه، وقتى با پسرهاى ديگ͜ر ب͜راى ش͜ام بي͜رون ميروي͜د او ب͜ازو در ب͜ازوى                    . را ارضا ميکند  

ب͜ه او   . ه͜اى بلن͜د م͜دت ش͜ما باش͜د           او نباي͜د جزئ͜ى از برنام͜ه       . هم͜ين و ب͜س    . شما خوش ميدرخشد  
 .مقدارى پول، و احتمالا يک آپارتمان بدهيد

او ي͜ک  . تان کند، ي͜ا در زن͜دگى خ͜انوادگى ش͜ما دخال͜ت کن͜د         دار شود، نصيحت    او نبايد با شما بچه    
 .شريک فرعى است، و شما هميشه بايد اين را بخاطر داشته باشيد

 
 ما هميشه قويتريم

خوب امروز چى ياد گرفتيد؟ اميدوارم ياد گرفته باشيد که يک مرد فقط با زنى که او را قويتر                 
اني͜͜د زيربن͜͜اى محکم͜͜ى بس͜͜ازيد، ب͜͜ا او ازدواج وقت͜͜ى زن͜͜ى را پي͜͜دا ميکني͜͜د ميتو. کن͜͜د ق͜͜ويتر اس͜͜ت

 .تان گوجه فرنگى پرورش دهيد و غيره کنيد، تشکيل خانواده دهيد، در باغچه
 
 

 آخرين نکته در مورد خانمها
اش را در مقام بع͜دى نس͜بت    يک زن بايد هميشه در کنار مردش باشد، و اگر شاغل است حرفه        

زى است که مردان ميخواهد، اما خيلى ميترسند ک͜ه          ترين چي   اين اصلى . به اين وظيفه قرار دهد    
ب͜͜دون توج͜͜ه ب͜͜ه حرفه͜͜اى فمينيس͜͜تها، زن͜͜ى ک͜͜ه نق͜͜ش زناش͜͜وئى خ͜͜ود را ميدان͜͜د . آن͜͜را عن͜͜وان کنن͜͜د

 .هميشه مردان را نصيب خود خواهد کرد
ه͜اى آنه͜ا را       اند، و بچه    اند، برايشان آشپزى کرده     در طول هزاران سال زنان حامى مردان بوده       

 ٢ ب͜ا  ١بج͜اى  چرا اين چيزه͜ا الان باي͜د ف͜رق کن͜د فق͜ط ب͜ه اي͜ن خ͜اطر ک͜ه س͜ال                        . اند  بزرگ کرده 
 شروع ميشود؟

اگ͜ر او  . اگر زنتان با شما خوب رفتار ميکند، شما نيز بايد با وى خ͜وب رفت͜ار کني͜د               ! نکته آخر 
 .و هرگز زنى را کتک نزنيد. بشما احترام ميگذارد، شما هم همينکار را بکنيد

 
خواننده محترم، بسيار علاقمندم که نظرات گرانبهاى شما را در م͜ورد            : م مقاله يادداشت مترج (

مقال͜͜ه ف͜͜وق ب͜͜دانم و بت͜͜وانم ي͜͜ک جمعبن͜͜دى ه͜͜ر چن͜͜د مختص͜͜ر از دي͜͜دگاههاى ش͜͜ما عزي͜͜زان داش͜͜ته 
 .)متشکرم. ام استوارتر خواهد کرد اين امر مرا در راهى که پيش گرفته. باشم


